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VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA DEL
SINDROME UREMICO HEMOLITICO

24/02/2024

La cantidad de casos notificados de sindro-
me urémico hemolitico (SUH) en la pobla-
cién general registra una tendencia al des-
censo desde 2014 para el periodo analizado
(semanas epidemioldgicas 1 a 7). Las notifi-
caciones hasta el momento son las menores
de toda la serie y registran un descenso res-
pecto de las registradas en 2023 y 2022 para
el mismo periodo. Se observa un patron si-
milar en el registro de casos e incidencia
acumulada en menores de 5 afios en la serie
de 10 afios y en 2024 para el periodo.

Para el mismo periodo de anilisis, se regis-
traron 49 casos en 2024, 37 casos menos en
comparacion con el promedio de casos de
2014-2023.

En cuanto al andlisis por regiones, se obser-
va que 59% de los casos se presentan en la
region Centro, con una incidencia acumula-
da 0,10 casos cada 100.000 habitantes, mien-
tras que la region Sur aporta 20% y una inci-
dencia acumulada de 0,32. Las regiones No-
roeste Argentino y Noreste Argentino en
conjunto aportan solo 8% de los casos, apro-
ximadamente.

Con respecto a la distribucién etaria, los
casos estuvieron distribuidos entre los gru-
pos de 1afio, 2 a4 afiosy 5 a 9 afios, con 33%
de los casos en el grupo de 2 a 4 afios, 29%
en el grupo de 1 afio y 27% en el grupo de 5 a
9 aflos. La incidencia acumulada mas eleva-
da se observo en el grupo de 1 afio, con 1,9
casos cada 100.000 nifios de 1 afio de edad.
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https://bancos.salud.gob.ar/bancos/materiales-para-equipos-de-salud?field_problematica_target_id=All&field_soporte_target_id=283&title=

Segun la informacidn registrada en el Siste-
ma Nacional de Vigilancia de la Salud
(SNVS?%), en 2024, hasta la semana epide-
mioldgica (SE) 7, al menos 43 de los 49 casos
requirieron internacion, 15 de ellos en uni-
dades de cuidados intensivos.

En 2024, hasta la SE 7, se notificaron cinco
fallecidos, tres menores de 5 afios y dos ma-
yores de 5 afos, registro que supera el pro-
medio para el periodo 2019-2023 hasta la SE
7 que fue de dos fallecidos. Del total de falle-
cidos, cuatro corresponden a la region Cen-
tro y uno a la regién Sur; ambas regiones
aportan 79% del total de casos registrados en
el pais.

4

5
3
3
2 2
2
1
1
D -
0
2019 2020 2021 2022 2023 2024
Afio

Casos fallecidos. Argentina. Afios 2019/2024, hasta semana epide-
miolégica 7. Fuente: Ministerio de Salud de Argentina.

Numero de casos

. _‘ Promedio
Provincia/Region 2024
2014/2023
Ciudad Autonoma de Buenos Aires 9 6
Buenos Aires 35 15
Cordoba 9 7
Entre Rios 2 -
Santa Fe 5 1
Centro 60 29
Mendoza 6 4
San Juan 1 -
San Luis 1 2
Cuyo 7 6
Chaco - 1
Corrientes 1 -
Formosa - -
Misiones - -
Noreste Argentino 2 1
Catamarca 1 —
Jujuy 1 —
La Rioja - -
Salta 2 1
Santiago del Estero 1 —
Tucuman 1 2
Noroeste Argentino 5 3
Chubut 4 3
La Pampa 1 1
Neuquén 3 4
Rio Negro 3 —
Santa Cruz 1 —
Tierra del Fuego 1 2
Sur 12 10
Total Argentina | 86 | 49

Promedio de casos y casos segun jurisdiccién de residencia. Argentina.
Afios 2014,/2024, hasta semana epidemioldgica 7. Fuente: Ministerio de

Salud de Argentina.
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AMERICA LATINA

B‘%?‘Ghbﬁifhd LA DESNUTRICION COMO PUERTA DE ENTRADA A
<Fublichicol LA TUBERCULOSIS EN LA POBLACION CARCELARIA

12/01/2024

Las personas desnutridas tienen mas riesgo
de desarrollar o contagiarse de tuberculosis,
sugiere un reciente estudio que analizd la
relacion entre la inmunodeficiencia adquiri-
da por desnutricién (SIDA-N), con esta en-
fermedad infecciosa de alta prevalencia en
algunos paises de América Latina.

Debido a que la desnutriciéon provoca multi-

ples deficiencias que debilitan el sistema

. . o . . . La poblacién carcelaria latinoamericana estd en alto riesgo de contraer

mmaune, se estima que 19% de la incidencia tuberculosis porque gran parte sufre de inmunodeficiencia por desnutri-
. . . i6n. P i ist tadisticas.

global de tuberculosis es atribuible a esa ™ ¢« noexisien estadisticas

causa.

El trabajo enfatiza en la necesidad de considerar la nutricién en la deteccidn, tratamiento y
prevencion de la tuberculosis, un enfoque pocas veces usado en la regiéon donde, segun la
Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), 131,3 millones de personas no lograron soste-
ner una dieta saludable en el afio 2022. La poblacidn caribefia, con 52% de sus habitantes en
esta situacion, es la mas afectada.

De la poblacién desnutrida, la carcelaria es la mas expuesta a contraer la enfermedad. Sin
embargo, su estado nutricional es escasamente monitoreado.

Basta como ejemplo un estudio realizado en Haiti en 2021, el que encontré que el promedio
de ingesta diaria de una persona en las prisiones de Port-au-Prince y Mirebalais era de 571
calorias. Para 2022, tras la crisis de violencia, cayd a 454 calorias, una cifra extremadamente
baja. Una persona normal de 60 kilos consume entre 2.000 y 2.400 calorias, dependiendo de
su nivel de actividad.

Por otro lado, mientras la poblacién carcelaria de algunos paises de Sur y Centroamérica os-
tenta tasas de infeccién por tuberculosis muy altas a nivel mundial, la informacion acerca de
su estado nutricional es escasa.

Por ejemplo, Peru, Paraguay y Venezuela registran mas de 3.000 casos de tuberculosis cada
100.000 personas privadas de la libertad, segin un estudio publicado en 2023.

Otra investigacion de 2008 encontrd una tasa de contagio dentro de las prisiones de Rio de
Janeiro 35 veces mas alta que en la poblacidon general. Actualmente solo se diagnostica a un
tercio de estos pacientes.


https://bmcglobalpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s44263-023-00035-0
https://www.paho.org/es/documentos/panorama-regional-seguridad-alimentaria-nutricional-america-latina-caribe-2022
https://www.scidev.net/america-latina/news/alta-concentracion-de-tb-en-carceles-de-america-latina/
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fmed.2022.1076583/full
https://doi.org/10.1016/S2468-2667(23)00097-X
https://www.scielo.br/j/csp/a/tT7S57RfW5LyGCtDZTsnpxK/?lang=pt&format=html
https://bmcglobalpublichealth.biomedcentral.com/

Por su parte, en su informe de 2022, el Observatorio Venezolano de Prisiones (OVP) denunci6
la escasez de alimentos, la falta de higiene y salubridad de las carceles y sefial6 que “un indi-
viduo en cuadro de desnutricion se convierte en un blanco facil, pudiendo ser afectado por
otras patologias como la tuberculosis, principal causa de muerte en los recintos penitencia-
rios venezolanos”.

También en 2022, el Instituto de Defensa del Derecho a la Defensa (IDDD) en Brasil, junto a
otras organizaciones, denuncio que la pandemia de covid empeor¢ la situacion. Recogieron
testimonios de comida echada a perder, con cabellos, insectos y otras impurezas.

El presente estudio recomienda el acompafiamiento alimenticio junto al tratamiento por tu-
berculosis. Y aclara que esta estrategia no se puede trasladar de manera sencilla a un contex-
to carcelario. Se observa un papel claro en el suministro de suplementos con alto contenido
energético, especialmente para reducir la mortalidad y toxicidad ante los medicamentos.

Por otra parte, tanto el tratamiento a la tuberculosis como los apoyos alimentarios son insu-
ficientes si no se resuelve el problema de la sobrepoblacidn y se mejora la ventilacién e ilu-
minacién en los penales, ademads de la escasa informacion acerca del estado nutricional de las
personas privadas de la libertad.

La desatencion a las personas privadas de la libertad se debe en parte a que en la sociedad se
consideran la prioridad mas baja. En el caso de Brasil, es un sector pobre y negro. Y esto se
refleja en muchos otros paises.

Segun el anuario del Foro Brasilefio de Seguridad Publica, 68% de las personas encarceladas
en 2022 eran negras. Por otro lado, la proporcion de personas encarceladas en espera de jui-
cio en América Latina y el Caribe van desde 12% en Uruguay hasta 81% en Haiti.



https://oveprisiones.com/informe-de-desnutricion/
https://www.ohchr.org/sites/default/files/documents/issues/food/covid19/2022-07-07/submission-rtf-covid-ga-76-cso-iddd-1-pt.pdf
https://forumseguranca.org.br/anuario-brasileiro-seguranca-publica/
https://www.prisonstudies.org/highest-to-lowest/pre-trial-detainees?field_region_taxonomy_tid=24
https://www.prisonstudies.org/highest-to-lowest/pre-trial-detainees?field_region_taxonomy_tid=24

BRASIL

FOLHADESPAULO AUMENTAN LOS CASOS DE COVID EN

LAS PRIMERAS SEMANAS DEL ARO

25/02/2024

Brasil registrd 196.460 nuevos casos de co-
vid entre el 1 de enero y el 10 de febrero de
2014, segun datos del Ministerio de Salud.

En cuanto al promedio movil, las primeras
seis semanas del afio presentaron una tasa
de alrededor de 33.500 casos semanales. En
el mismo periodo de 2023, esta tasa fue de
21.000. Por lo tanto, el pais registra un au-
mento de 154% en el promedio movil de ca-
S0s, en comparacion con el ultimo afio.

El nimero de muertes en las primeras seis
semanas del aflo, sin embargo, fue mayor el afio pasado, alcanzando 3.751 muertes del 1 de
enero al 11 de febrero. En 2024, hasta el dia 10, se registraron 1.127 muertes por covid.

El ministerio de Salud también inform¢é de un aumento en la demanda de pruebas rapidas de
covid (antigeno) en las primeras seis semanas del afio. Desde el 23 de diciembre de 2023 hasta
el 17 de febrero de 2024, el numero de pruebas para detectar el SARS-CoV-2 aumentdé de
37.917 a 75.098. Los datos son preliminares y estan sujetos a cambios.

También existe la posibilidad de que aumenten los nuevos casos en las proximas semanas, ya
que las infecciones resultantes de las multitudes en el Carnaval aun no se han registrado. “Es-
tamos esperando un aumento de casos de covid después del Carnaval, y estas personas que
regresan de las festividades deben preocuparse por los que no fueron, ya que muchos de ellos
podrian correr riesgo de enfermar gravemente”, explicd la infectéloga Rosana Richtmann,
del Instituto de Infectologia ‘Emilio Marcondes Ribas’, en Sdo Paulo.

Para Renato de Avila Kfouri, infectélogo pedidtrico y vicepresidente de la Sociedad Brasilefia
de Inmunizaciones (SBIm), el escenario actual en el pais es consistente con la situacién de la
enfermedad, que dej¢ de ser una emergencia sanitaria el 5 de mayo de 2023.

“Lo mas confiable que tenemos hoy es la positividad, ya que la covid no es una enfermedad de
declaracion obligatoria. Entonces cuando se observe un aumento de diagndsticos positivos
en farmacias y laboratorios se puede esperar un aumento en el numero de casos en el pais”,
explico.

“Lamentablemente todavia tenemos 200 muertes por semana y, aunque la situacién hoy es
mejor que cuando aun no teniamos vacunas, es importante recordar que, para buena parte de
estos pacientes que empeoran y estan muriendo, el diagndstico precoz, asi como inicio del
tratamiento con el antiviral Paxlovid, disponible en hospitales privados y en el Sistema Unico
de Salud, es esencial”, afirm¢é de Avila Kfouri.

En particular, en las poblaciones que tienen mayor riesgo de enfermedad grave, como los
nifios menores de dos afios y las personas mayores de 70, es importante reducir el riesgo de
muerte por covid mediante la vacunacion. “Los extremos de la vida son los grupos vulnera-


https://www1.folha.uol.com.br/equilibrioesaude/2024/02/casos-de-covid-crescem-140-em-sao-paulo-e-especialistas-temem-explosao-apos-carnaval.shtml
https://www1.folha.uol.com.br/equilibrioesaude/2024/02/casos-de-covid-crescem-140-em-sao-paulo-e-especialistas-temem-explosao-apos-carnaval.shtml
https://www1.folha.uol.com.br/equilibrioesaude/2023/09/excesso-de-mortes-por-covid-no-brasil-ainda-e-maior-que-o-esperado-em-2023.shtml
https://www1.folha.uol.com.br/cotidiano/2023/08/a-desinformacao-pode-levar-a-morte-diz-ministra-da-saude-em-conferencia-da-catedra-otavio-frias-filho.shtml
https://www1.folha.uol.com.br/equilibrioesaude/2023/05/oms-declara-o-fim-da-emergencia-de-saude-da-pandemia-de-covid-a-mais-devastadora-deste-seculo.shtml
https://www1.folha.uol.com.br/equilibrioesaude/2023/10/paxlovid-reduz-risco-de-internacao-e-morte-em-grupos-de-alto-risco-mostra-estudo.shtml
https://www.folha.uol.com.br/

bles, por lo que deben vacunarse anualmente, de acuerdo con lo recomendado en el Progra-
ma Nacional de Inmunizaciones”, aniadio.

La positividad aumenté en las primeras semanas

El pais también registro, por primera vez desde diciembre de 2022, un porcentaje de pruebas
positivas superior a 35%: alcanzo el 36%, en la semana epidemioldgica (SE) 6 de 2024, frente a
20% enla SE 1

Entre las unidades federativas con datos suficientes para el andlisis individual, Parana (46%),
Minas Gerais (43%), Rio de Janeiro (38%), Distrito Federal (38%), Sdo Paulo (35%) y Goias (34%)
tiene los porcentajes mas altos.

Los datos, registrados por el Instituto Todos por la Salud (ITpS), aun no incluyen el Carnaval,
lo que podria resultar en un aumento aun mayor de la positividad.

Los casos de diagnodsticos positivos para el virus de la influenza A, que causa la gripe, también
aumentaron en las primeras seis SE del afio, pasando de 12% a 17% en el mismo periodo.


https://www1.folha.uol.com.br/equilibrioesaude/2023/09/taxa-de-exames-com-resultado-positivo-para-covid-chega-a-30-pela-1a-vez-desde-dezembro.shtml
https://www1.folha.uol.com.br/equilibrioesaude/2023/09/taxa-de-exames-com-resultado-positivo-para-covid-chega-a-30-pela-1a-vez-desde-dezembro.shtml

COSTA RICA

CONFIRMAN EL PRIMER CASO
HUMANO DE GUSANO BARRENADOR

26/02/2024

La semana pasada, el Ministerio de Salud y el Servicio
Nacional de Salud Animal (SENASA) confirmaron un
caso de gusano barrenador en una persona, el primer
caso registrado en el pais.

La muestra se tomé de un hombre de la zona de Altami-
ra de Pavones, quien visito el hospital de Ciudad Neilly
por una molestia después de sufrir una caida. Esta
muestra fue enviada al Laboratorio Nacional de Servi-
cios Veterinarios, donde se confirm¢ la presencia del
gusano barrenador.

Ante esto, autoridades del Area Rectora de Golfito die-
ron seguimiento para determinar si existen mas casos
al respecto. Ademas, el Ministerio de Salud y el SENASA
trabajan en un protocolo de actuacion para atender
estos casos y asi empezar un barrido en la zona.

Larva de la mosca Cochliomyia hominivorax.

Dentro de los pasos a seguir en el protocolo, una vez

que se tiene sospecha de un caso de gusano barrenador, se toma la muestra la cual es trasla-
dada al SENASA vy si el resultado es positivo se realiza una coordinacion de campo entre el
Ministerio de Salud, el SENASA y la Caja Costarricense de Seguro Social.

El gusano barrenador del ganado es la larva de la mosca Cochliomyia hominivorax, la cual
deposita sus huevos en la piel de mamiferos, incluidos los humanos, las larvas eclosionan y se
desarrollan bajo la piel, causando una afeccién conocida como miasis cutanea.

Los sintomas incluyen la presencia de una protuberancia dolorosa en la piel que puede secre-
tar liquido. A medida que la larva crece, puede ser visible bajo 1a piel y a menudo se puede
sentir moviéndose. El tratamiento generalmente implica la extraccion quirurgica de la larva,
seguida de cuidados locales para prevenir la infeccién.

Si alguna persona considera que tiene una infeccion de este tipo, se le recomienda visitar un
centro médico para recibir un diagndstico preciso y un tratamiento adecuado.

Ala fecha el paciente confirmado se encuentra hospitalizado en el Hospital de Golfito.

El gusano barrenador del ganado (Cochliomyia hominivorax) es una especie de diptero califérido cuya larva es un parésito de los
vertebrados de sangre caliente (incluidos los humanos), sin que muestre preferencia por alguno de ellos. Las hembras de este
diptero no depositan sus huevos en materia fecal, o en tejido muerto, sino que lo hacen en los bordes de las heridas, en las muco-
sas lesionadas o en los alrededores de los orificios naturales escarificados.

La hembra deposita entre 10 y 500 huevos (como promedio 200), todos orientados en una misma direccién, los cuales forman
una masa plana caracteristica en forma de tejado.

En condiciones ideales las larvas nacen antes de las 24 horas después de la ovoposicién e inmediatamente comienzan a alimen-
tarse de los tejidos de su huésped, situdndose con la cabeza hacia abajo y penetrando en forma de barreno haciendo la herida
cada vez mas profunda. Esta herida suele atraer a otras moscas las cuales también depositan sus huevos, agravando de esta
forma la miasis. Las larvas alcanzan la madurez en unos 7 dias y entonces abandonan la herida, dejandose caer al suelo, donde,
después de enterrarse, comienzan el estadio de pupacién. Si las condiciones le son favorables para su desarrollo antes de que
transcurran 10 dias de haber abandonado a su huésped emergerd la mosca adulta.


https://www.ministeriodesalud.go.cr/
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Desda 1926

26/02/2024

En medio de un brote de sarampion en la
Escuela Primaria ‘Manatee Bay’ en Weston,
Florida, dos nifios mds han contraido la en-
fermedad altamente contagiosa, segun in-
formes recientes del Departamento de Salud
del estado. Esto eleva el total a ocho casos
confirmados, aumentando las preocupacio-
nes sobre la propagacion del virus en la co-
munidad. T

Los nuevos casos corresponden a dos nifios del condado de Broward, uno de menos de 5 afios
y otro de entre 5y 9 afios. No estd claro si estos dos nuevos casos en Florida estan relaciona-
dos con el brote de la Escuela Primaria ‘Manatee Bay’.

El brote inicial, que afect6 a seis nifios de la escuela, desaté un debate sobre las medidas de
contencion, especialmente después de que el Cirujano General de Florida, Joseph Abiodun
Ladapo, desafiara abiertamente las pautas federales y profesionales de salud publica.

Ladapo declard el 20 de febrero que los padres tenian la opcidn de enviar a sus hijos de regre-
so a la escuela, contradiciendo las recomendaciones de los Centros para el Control y la Pre-
vencion de Enfermedades (CDC) de Estados Unidos, que sugieren el aislamiento de los nifios
no vacunados expuestos al sarampion durante tres semanas.

Esta postura hacia las medidas preventivas ha generado preocupacion entre los expertos en
salud. El Dr. Paul Allan Offit, del Hospital Infantil de Philadelphia, critico la actitud de Ladapo,
afirmando que poner en riesgo la salud de los nifios en nombre de la libertad es irresponsable
y peligroso.

El debate sobre la gestion del brote de sarampion ha resaltado aun mas las divisiones en
torno a las politicas de salud publica en Florida. Ladapo, conocido por su oposicion a la vacu-
nacion obligatoria y al cierre de escuelas durante la pandemia de covid, ha sido una figura
controvertida desde su nombramiento como cirujano general en 2021 por el gobernador Ro-
nald Dion DeSantis.

Mientras tanto, las preocupaciones sobre la baja tasa de vacunacién contra el sarampion en el
condado de Broward han intensificado el debate. Segun cifras estatales, menos de 92% de los
nifios en los jardines de infantes estaban vacunados en 2022, por debajo del objetivo nacional
de 95%. Esto ha planteado temores sobre la vulnerabilidad de la comunidad a los brotes de
enfermedades prevenibles mediante vacunacion.

Los riesgos

La situacion en la Escuela Primaria ‘Manatee Bay’ refleja estas preocupaciones, con un nume-
ro significativo de estudiantes que aun no estan completamente vacunados. Aunque las auto-
ridades escolares se han abstenido de revelar si los nifios afectados por el brote estaban va-
cunados previamente, la situacion ha llevado a una disminucion en la asistencia escolar. El


https://laopinion.com/

martes, 219 estudiantes no asistieron a clases presenciales, y aunque algunos han regresado,
159 permanecen en su casa.

La respuesta de las autoridades de salud a este brote ha sido crucial, y los expertos han insta-
do a una accion rapida y decisiva para contener la propagacion del virus. La Dra. Thresia Bar-
bara Gambon, de la Academia Estadounidense de Pediatria, subrayo la importancia de seguir
las directrices de los CDC para aislar a los nifios expuestos al sarampion y detener su propa-
gacion.

Aunque hasta ahora no ha habido grandes brotes de sarampion en Estados Unidos, los exper-
tos advierten que la situacién podria empeorar si no se aborda adecuadamente. La inmuniza-
cioén inadecuada y la exposicion de un numero suficiente de nifios no vacunados al virus po-
drian crear las condiciones para brotes mas graves en el futuro.

Este brote de sarampion en la Escuela Primaria ‘Manatee Bay’ en Florida ha reavivado el de-
bate sobre las politicas de salud publica y la importancia de la vacunacién para prevenir en-
fermedades. En un momento en que la atencidén estuvo centrada en la pandemia de covid,
este brote sirve como un recordatorio de que otras enfermedades infecciosas aun represen-
tan una amenaza significativa para la salud publica y requieren una respuesta coordinada y
efectiva.

Florida es uno de los 11 estados del pais que han registrado casos de sarampion este afio.
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EstApos UNnIDOS

THE CIENTOS DE MILES DE BEBES PAGAN CADA ARNO LAS

CONVER CONSECUENCIAS DE LA EXPOSICION PRENATAL A
SATION

LAS DROGAS, UNA CRISIS CRECIENTE

27/02/2024

Casi uno de cada 12 recién nacidos en Esta-
dos Unidos en 2020 —alrededor de 300.000
bebés— estuvo expuesto al alcohol, opioides,
marihuana o cocaina antes de nacer. La ex-
posicién a estas sustancias pone a estos re-
cién nacidos en mayor riesgo de parto pre-
maturo, bajo peso al nacer y una variedad de
discapacidades fisicas y mentales.

Estas sustancias pueden tener consecuen-
cias directas e indirectas sobre el desarrollo
fetal. Al cruzar directamente la barrera pla-
centaria, pueden provocar un desarrollo anormal. Y al afectar los 6rganos de la madre, pue-
den reducir el flujo sanguineo a la placenta y dafiar la salud del feto en crecimiento.

En Estados Unidos existen considerables disparidades sociodemograficas y geograficas con
respecto a las tasas de exposicion prenatal a sustancias. Esto incluye a West Virginia, un esta-
do rural de los Apalaches que lucha contra tasas extraordinarias de uso de sustancias y una
crisis de opioides.

El Proyecto WATCH, un sistema de derivacion y vigilancia de larga data exigido por el estado
en West Virginia y financiado por el Departamento de Salud de West Virginia, estudia la rela-
cion entre el uso de sustancias durante el embarazo y sus resultados en la salud infantil. El
sistema de vigilancia se amplié en 2020 para incluir datos de exposicion a sustancias de todos
los nacimientos en el estado.

Nﬁmeros asombrosos

Un trabajo de investigacion mostré que entre 2020 y 2022, la exposicioén prenatal a sustan-
cias en West Virginia fue casi 50% mayor, 124 cada 1.000 nacimientos, que la tasa nacional de
80 cada 1.000 nacimientos. Esto significa que casi uno de cada ocho bebés nacidos en el esta-
do estuvo expuesto a sustancias durante el embarazo.

Se observé que la tasa de exposicion prenatal al cannabis en West Virginia era de 80 cada
1.000 nacimientos, similar a la tasa nacional. Sin embargo, las tasas de exposicion a opioides,
44 cada 1.000 nacimientos, y exposicion a estimulantes, 21 cada 1.000 nacimientos, durante el
embarazo fueron casi 10 veces mas altas que las tasas nacionales. Ademads, una de cada cinco
mujeres del estudio fumaba y 64% de los bebés expuestos a sustancias también lo estuvieron
durante el embarazo.

Hay muchas razones por las que las cifras en West Virginia son asombrosas. Los desafios
economicos, incluida la pobreza, la baja educacién y las oportunidades laborales limitadas,
contribuyen al estrés cronico, un factor de riesgo conocido para el uso de sustancias. Ademas,
casi la mitad de la poblacién vive en zonas rurales con un numero limitado de hospitales y
clinicas. El aislamiento geografico limita el acceso a la atencién médica y a los servicios de
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tratamiento por uso de sustancias. Por ultimo, el estigma v la condena social dentro de co-
munidades rurales muy unidas pueden disuadir a estas madres de buscar ayuda.

La exposicion a sustancias y las consecuencias en los ninos

Un trabajo previo demostro que el consumo de alcohol durante el embarazo estaba asociado
con el parto prematuro —cuando un bebé nace antes de la semana 37 de embarazo— y con el
bajo peso al nacer, definido como bebés que nacen con un peso inferior a 2.500 gramos.

El estudio mas reciente demostro que la exposicion prenatal a opioides también se asocia con
bajo peso al nacer, mientras que la exposicion a estimulantes se asocia con parto prematuro.

Los estimulantes incluyen la cocaina, las metanfetaminas, el éxtasis y los estimulantes rece-
tados, como los utilizados para el tratamiento del trastorno por déficit de atencién e hiperac-
tividad. El uso ilicito o indebido de estimulantes recetados ha aumentado entre las mujeres
embarazadas durante la ultima década.

Si bien muchos esfuerzos nacionales y estatales han centrado su atencion en abordar la crisis
de opioides, la prevalencia del uso prenatal de estimulantes sigue siendo una epidemia cre-
ciente y poco reconocida en Estados Unidos.

Después del alcohol, el cannabis es la sustancia psicoactiva mas utilizada durante el embarazo
y su tasa esta aumentando. Esta tendencia en el consumo de cannabis puede deberse a la cre-
ciente legalidad con fines medicinales o recreativos y a la aceptabilidad social que conlleva.

Ademads, muchas personas asumen erroneamente que el cannabis es relativamente seguro y
ayuda a controlar afecciones relacionadas con el embarazo, como nauseas, vomitos, aumento
de peso y dificultad para dormir.

Sin embargo, un creciente conjunto de investigaciones ha demostrado que la exposicion pre-
natal al cannabis se asocia con consecuencias adversas del embarazo, incluido el bajo peso al
nacer, el parto prematuro, la muerte fetal o los trastornos hipertensivos del embarazo.

Ademss, el consumo de multiples sustancias durante el embarazo supone un mayor riesgo
para los bebés que el consumo de una sola sustancia. Se descubrié que, en comparacion con
ninguna exposicion a sustancias durante el embarazo, el riesgo de bajo peso al nacer era dos
veces con opioides solos, cuatro veces con exposicion simultdnea a opioides y estimulantes, y
casi seis veces con exposicion simultdnea a opioides, estimulantes y cannabis.

Otro resultado adverso que se asocia con la exposicidén prenatal a sustancias, principalmente
a opioides, es un conjunto de sintomas de abstinencia que experimenta el recién nacido co-
nocido como sindrome de abstinencia neonatal. Los sintomas incluyen irritabilidad, dificul-
tades para alimentarse, temblores y problemas respiratorios. El sindrome requiere cuidados y
atencion especializados en unidades neonatales y una estancia hospitalaria prolongada.

Ademads de la creciente prevalencia del consumo de opioides durante el embarazo, en las ul-
timas dos décadas se ha documentado un aumento de cinco veces en la incidencia de bebés
con esta afeccidn. La tasa mads alta se ha observado en West Virginia, con 53 cada 1.000 naci-
mientos. Otros estados con tasas altas incluyen Maine, Vermont, Delaware y Kentucky, que
son entre tres v cuatro veces el promedio nacional de 7,3 cada 1.000 nacimientos.

Exposicion a sustancias en el Gtero y consecuencias a |argo plazo

La investigacion sobre los resultados a largo plazo de los bebés expuestos a sustancias en el
utero aun esta evolucionando. Estudios limitados han demostrado una asociacion entre el
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sindrome de abstinencia neonatal y las consecuencias del desarrollo neuroldgico a largo pla-
zo que pueden desarrollarse desde los 6 meses de edad y persistir hasta la adolescencia. Estos
incluyen retrasos en el aprendizaje y las habilidades lingiiisticas, el crecimiento fisico y las
habilidades motoras, asi como dificultades para regular el comportamiento y las emociones.

Sin embargo, la investigacion sobre los efectos a largo plazo de la exposicion prenatal al al-
cohol esta bien establecida. Una amplia gama de déficits se denominan trastornos del espec-
tro alcohdlico fetal. Estos incluyen deficiencia de crecimiento, retraso en el desarrollo, mal-
formaciones craneofaciales, discapacidad intelectual, problemas de conducta y bienestar
emocional. Un estudio reciente de estudiantes de primer grado en Estados Unidos estimo6 que
la prevalencia de los trastornos del espectro alcoholico fetal oscila entre 1% v 5%, 1o que signi-
fica que hasta 1 de cada 20 nifios en edad escolar puede tener este trastorno.

Con el cambiante panorama en el uso de sustancias en Estados Unidos, se necesitan mas in-
vestigaciones para comprender y establecer la asociacién entre los diversos tipos y formas
emergentes de exposicion a sustancias y sus efectos a largo plazo. Pero los hallazgos son difi-
ciles de discernir debido a la influencia de otros factores ambientales, condiciones médicas
preexistentes y determinantes sociales de la salud.

Esfuerzos para reducir los danos

El Proyecto WATCH trabaja en estrecha colaboracién con proveedores de atencion médica y
formuladores de politicas. A medida que el programa identifica a los bebés de alto riesgo, su
sistema de derivacion notifica a los pediatras sobre la exposicién a sustancias y conecta a
estas familias con servicios de intervencién temprana y programas de visitas domiciliarias.

Estos servicios incluyen pruebas de desarrollo, intervenciones apropiadas a las necesidades
del nifio y manejo de casos durante los primeros afios de vida. Los datos también informan
estrategias e iniciativas a nivel estatal para abordar la crisis del uso de sustancias para esta
poblacion vulnerable.
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MEXICO
MBdSC&pe ULTIMOS DATOS SOBRE LAS INFECCIONES DE TRANS-
MISION SEXUAL Y NECESIDADES PARA SU ATENCION

19/02/2024

Se estima que diariamente mds de un millén de personas contraen una infeccion de transmi-
sion sexual (ITS), siendo la mayoria de los casos asintomaticos.

En México, los ultimos datos del Historico Boletin Epidemioldgico a la semana epidemiologi-
ca 52 de 2023 informan un total acumulado de casos de ITS mayor que el de 2022 en el caso
de: vulvovaginitis (516.213 contra 504.387), candidiasis urogenital (118.770 contra 116.643),
sifilis adquirida (18.288 contra 15.577), herpes genital (9.407 contra 9.091), chancro blando
(1.062 contra 910), sifilis congénita (839 contra 835) y linfogranuloma venéreo (409 contra
405). Mientras que se informaron menos casos de: tricomonosis urogenital (20.121 contra
21.378), infeccién por VIH (16.411 contra 16.439) e infeccidon gonocdcica del tracto genitouri-
nario (7.409 contra 10.978).

Los grupos en los que se observan principalmente las ITS incluyen adolescentes y adultos
jovenes, cuyas edades oscilan entre 18 y 45 afios, un rango amplio de la poblacion que esta en
etapa reproductiva y es sexualmente activa.

La Dra. Ana Silvia Vidal Brandt, especialista en urologia general funcional, endourologia y
oncologia, asegurd que las ITS son bastante frecuentes, ademads de que en muchas ocasiones
son subdiagnosticadas. “Particularmente durante la pandemia de covid vimos una baja, pero
se debi6 a que nos mantuvimos en casa durante la cuarentena; una vez que empezamos a sa-
lir la actividad sexual se recuperd y conforme han pasado los afios se detectan mads casos”.

Asimismo, la especialista especificd que en cuanto a la epidemiologia de todas las ITS, vul-
vovaginitis y candidiasis son las mds frecuentes en las mujeres, y gonorrea y clamidiosis son
los casos mas comunes de consulta para los hombres. Un punto de preocupacion médica
también se enfoca en el VIH, ya que hasta una tercera parte de las personas que lo tienen no
lo sabe y hasta 40% de quienes lo saben no recibe tratamiento.

La especialista detalld que otra enfermedad muy prevalente y que generalmente no tiene ma-
nifestaciones inmediatas es la infeccién por el virus del papiloma humano (VPH). “Con el
riesgo de llegar a un cancer cervicouterino y en el caso de los hombres a cancer de pene, pero
esta no es la principal causa. La manifestacion caracteristica es a través de verrugas, que pue-
den tardar afios en aparecer y mientras se declara el virus se pueden generar cambios, sobre
todo en las mujeres, que conduzcan mucho después al cancer cervicouterino”.

Barreras para la atencion

La especialista sefialé que un factor relevante para no diagnosticar estas enfermedades a
tiempo es la vergiienza. “Esta una barrera importante en las ITS; a las parejas les cuesta ha-
blar de ello, pero incluso para la misma comunidad médica el tema es complicado”.

Explicd que muchas veces el médico general es el primer punto de contacto y debe estar listo
para hablar sobre como identificar una ITS. “Las recomendaciones del médico siempre deben
empezar por recordar el uso de la proteccion, como preservativos; explicar que no solo existe
el sexo vaginal, también estdn el sexo oral y anal”. Asimismo, es necesario pedir que la perso-
na esté al tanto de cualquier cambio en el cuerpo, como lesiones, ulceras, irritaciones o enro-
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jecimientos, comezdn o malestar, ademads de ver si se presentan flujos o secreciones no usua-
les en vagina o uretra, segun sea el caso.

De igual manera, destaco que en enfermedades como sifilis, gonorrea, clamidiosis y tricomo-
nosis muchas veces pueden ser atendidas por los médicos de primer contacto ya que requie-
ren de manejo mediante antibidticos. Aunque si se observan recaidas o hace falta mas infor-
macion sobre la patologia, lo mas importante es referir al paciente de manera oportuna para
un diagndstico y tratamiento adecuados. “Dado que el cuadro clinico de todas las enfermeda-
des es muy variado, entre mds pronto se detecte una enfermedad, mas sencillo sera su con-
trol”.

La especialista también enfatizd sobre la importancia de hablar de los tratamientos preventi-
vos. “Para el VPH y la hepatitis B existen vacunas; incluso en México se retomd la vacunacion
en el sector publico desde el afio pasado. Se aplica a nifias de quinto y sexto afios de primaria
o a partir de los 11 afios, asi como a personas transgénero, con la finalidad de protegerlas y
generar inmunidad antes de que sean expuestas al virus. Para el resto de la poblacion esta
disponible en el sector privado”.

Asimismo, es necesario destacar la importancia que tiene la provision de servicios de salud
preventiva y curativa como factor fundamental para la ocurrencia o no de las ITS, siendo un
factor protector el contar con estos y un factor de riesgo su ausencia.

Tratamiento para evitar complicaciones

El Dr. Benjamin Acosta Cazares, de la Facultad de Medicina de la Universidad Nacional Aut6-
noma de México, aseguro que el principal problema con las ITS consiste en que si no reciben
tratamiento tienen complicaciones a largo plazo. Por ejemplo, una complicacion de la clami-
diosis es la enfermedad inflamatoria pélvica, que afecta todo el aparato reproductor y causa
inflamacion de algiin 6rgano, como endometrio y trompas de Falopio e incluso afectar la fer-
tilidad, al volver mas estrechos los conductos y provocar mas adelante embarazos ectépicos.

Si no se trata la vaginitis se pueden generar infecciones mayores en las mujeres, como absce-
sos pélvicos; en los hombres las infecciones bacterianas se complican o se vuelven resisten-
tes, por lo que es mas dificil erradicarlas.

En cuanto a herpes o sffilis, estas enfermedades incrementan el riesgo para el contagio del
VIH. “Muchos casos de este virus comenzaron por otras infecciones. Una persona con la in-
feccién también tiene menos defensas y, por tanto, esta mds propensa a contagiarse de algu-
na otra enfermedad”. La hepatitis B puede ser asintomatica, aunque después de 45 a 50 dias
puede tener sintomas parecidos a una gripe, pero a largo plazo provoca ictericia, cirrosis por
cicatrizacion y cancer.
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PERU

LA DECLARATORIA DE EMERGENCIA SANITARIA POR
DENGUE SE AMPLIARA A 20 REGIONES DEL PATIsS

26/02/2024

El aumento de los casos de dengue en Peru y
por consiguiente los fallecimientos a causa
de la enfermedad —que suman 28 hasta la
semana epidemioldgica 7, con 19 mas por
confirmar— finalmente motivaron al Minis-
terio de Salud a tomar la decisién de decla-
rar en emergencia sanitaria algunas regio-
nes del pais.

Si bien ya era conocida la alta incidencia de
la enfermedad en regiones del norte como
La Libertad, Piura, Ancash, el titular de la
cartera, César Henry Vasquez Sanchez, indic6 que 20 de las 24 regiones de Peru estarian in-
cluidas en una proxima declaratoria de emergencia sanitaria que se esta terminando de re-
dactar desde la Presidencia del Consejo de Ministros y que podria publicarse en los préximos
dias.

“Se esta trabajando para que en las proximas horas o dias salga un decreto supremo decla-
rando en emergencia la mayor parte de las regiones del pais por el riesgo inminente de esta
epidemia. Veinte regiones serian consideradas en emergencia sanitaria”, indicé Vasquez San-
chez.

La declaratoria de emergencia incluird a las siguientes regiones: Amazonas, Ancash, Ayacu-
cho, Cajamarca, Cusco, Hudnuco, Ica, Junin, La Libertad, Lambayeque, Lima, Loreto, Madre de
Dios, Pasco, Piura, Puno, San Martin, Tumbes, Ucayali y Callao.

Entre las regiones que seran declaradas en emergencia se encuentran algunas que, segun el
ministro de Salud, estan en peligro inminente de ser sobrepasadas por la cantidad de casos
que se estan presentando en estos territorios.

Respecto de la elevada tasa de letalidad, Vasquez Sanchez sostuvo que si bien Peru presenta
cifras altas de fallecidos a causa de esta enfermedad, no ha llegado a los niveles de Brasil o
Argentina. En estos paises se reportaron 113 y al menos 35 fallecimientos respectivamente,
segun los reportes de las autoridades sanitarias locales.

Vasquez Sanchez también sostuvo que “para América Latina, el afio 2024 sera complicado por
el desborde de los casos de dengue. Hay muchos factores que estan poniendo contra las
cuerdas a los paises de la region, donde siempre ha habido dengue”. Para el titular del minis-
terio de Salud, “el factor climdtico crea un caldo de cultivo perfecto para que el mosquito Ae-
des aegypti se reproduzca y sea un vector importante en la transmision de la enfermedad”.

Los casos aumentaron 98% respecto de 2023

Los casos confirmados de dengue hasta el momento han superado con creces los que se pre-
sentaron en el afio 2023, durante el mismo periodo hasta febrero. Vasquez Sanchez sostuvo
que “si vemos las cifras exactas, en estos momentos tenemos 24.981 casos acumulados y 28
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fallecidos. El afio pasado estuvimos en
12.624 casos confirmados y 18 fallecidos. Es
un aumento de 98% hasta esta fecha; practi-
camente se han duplicado los casos”.

Sin embargo, el ministro de Salud también
indic6 que esta situacion podria ser mucho
peor, sobre todo si se considera el estado
actual de los casos confirmados en otros
territorios. “Si vemos a los paises vecinos,

los casos han aumentado entre 500%, 300%y

hasta 2.000%. Los planes que hemos imple-

mentado nos han permitido contener la situacién”.

Del mismo modo, record6 que para hacer frente a esta emergencia se destind un presupuesto
especial que incluye la asignacion de recursos para implementar medidas de control larvario,
fumigacién y capacitacion de brigadas y personal de salud en las regiones afectadas. Ademas,
se coordina estrechamente con los equipos de gobierno regionales para una respuesta efecti-

va.
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El mundo

AFGANISTAN

((@ LANZAN UNA NUEVA CAMPARA DE

VACUNACION CONTRA LA POLIOMIELITIS

26/02/2024

Las autoridades instauradas por el régimen
taliban en Afganistan tras tomar el control
del pais en agosto de 2021 han lanzado el 26
de febrero la segunda campafia subnacional
de vacunacion contra la poliomielitis, segun
lo confirmd el Ministerio de Sanidad afgano.

La campafa se llevara a cabo durante tres
dias en 21 provincias del pais, principalmen-
te en el sur y el este de Afganistan, con el
objetivo de vacunar 7,6 millones de nifios
menores de 5 afios que residen en estas zonas del pais.

“Ayuden a los equipos de vacunacion a inmunizar a sus hijos”, afirmé a través de la cuenta de
su campafia contra la poliomielitis en la red social X.

El ministro de Sanidad afgano, Qalandar Ebad, reiterd el compromiso del régimen taliban con
“erradicar la poliomielitis en Afganistan con la cooperacion de los socios”.

“Estamos trabajando dia y noche y continuamos con camparfias complementarias de vacuna-
cion contra la poliomielitis y con servicios sanitarios para lograr el objetivo de erradicar to-
talmente esta enfermedad del pais”, subrayo.

“El apoyo de todos los afganos, especialmente los ancianos lideres y los eruditos religiosos, es
importante en las actividades para erradicar la poliomielitis. Es necesario que participen en la
lucha contra esta enfermedad y mantengan sanos a sus hijos”, remarco el ministro de Sani-
dad afgano.

La poliomielitis, una enfermedad muy contagiosa que afecta principalmente a los nifios, se
transmite principalmente por via fecal-oral, segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS).
El virus es endémico unicamente en Afganistan y Pakistan, después de que Nigeria declarara
su erradicacion en 2020.

Las campafias de vacunacion han hecho frente a dificultades en Afganistdn y Pakistdn debido
a teorias conspirativas que apuntan a que la inmunizacién causa infertilidad o a que los traba-
jadores médicos son espias, lo que ha provocado numerosos ataques contra ellos o los agen-
tes que son desplegados para reforzar su seguridad. Antes de hacerse con el poder en 2021, el
régimen taliban habia prohibido estas campafias en las zonas bajo su control.
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ESPANA

EL PMS AUMENTARON LOS CASOS DE

TOS CONVULSA EN MADRID

26/02/2024

La tos convulsa también ha llegado a Madrid

y el afilo comienza con “un incremento muy
marcado de casos”, como reconoce la Conse-
jeria de Sanidad. En la ultima semana, se han
reportado 71 casos nuevos en la comunidad,
que contrastan con el unico que hubo en la
misma semana en 2023, segun el ultimo in-
forme epidemiolégico semanal de Sanidad.
En lo que va de 2024, se han registrado 197
contagios; mientras que en el mismo perio-
do en 2023, hubo solo seis. De momento, no
hay alarma por brote ni nada similar, segin confirmdé Sanidad que, ademads, transmite un
mensaje de tranquilidad. “Se hace una vigilancia epidemioldgica reforzada, se realiza diag-
nostico precoz con identificacion etioldgica o de la causa y se hace especial revision para te-
ner una 6ptima cobertura de vacunacion”, explicé un portavoz de la consejeria.

En el norte de Barcelona y en la provincia de Guadalajara (Castilla-La Mancha) ya se enfrentan
a brotes que han obligado a las autoridades a activar los protocolos para contener la expan-
sion de la enfermedad, caracterizada por fuertes ataques de tos que, en algunos casos, pueden
desencadenar vomitos o en dificultades para respirar. Concretamente, en la Comunidad de
Madrid se han detectado casos en colegios de la capital y de Alcald de Henares, entre otros
municipios. El indice epidémico en la regiéon madrilefia, 1a razon entre los datos mas recientes
con la mediana de los ultimos cinco afos, es de 32,8. Una incidencia alta de una enfermedad
empieza a partir de 1,25.

El 64% de los pacientes reportados con tos convulsa en la Comunidad de Madrid tienen entre
5y 14 afios y solo 10% son bebés de menos de un afio. Este ultimo dato es una buena noticia a
ojos de Javier Alvarez Aldedn, pediatra y miembro del Comité Asesor de Vacunas de la Aso-
ciacion Espariola de Pediatria. “La mayoria de casos no son de nifios pequefios, por fortuna.
Espafia es uno de los paises con mayor cobertura de vacunaciéon materna contra la tos con-
vulsa —entre 80% y 90%— y eso hace que esté casi desaparecida la enfermedad en los lactantes
mas pequefios”, destacé Alvarez Aldean. Este pediatra afiadié que los casos mds frecuentes se
presentan en nifios mas grandes e, incluso, en adultos, en los que la tos convulsa suele con-
fundirse con gripe u otra enfermedad respiratoria.

Pese al incremento de casos en Madrid, Alvarez Aldean advirtié que las cifras, de momento,
“deben ocupar, pero no preocupar” a la region. De hecho, recordd, es una situacion generali-
zada en los ultimos meses en Espafia y en otros paises de Europa. A fines de enero, segun el
mas reciente boletin del Centro Nacional de Epidemiologia, habia 757 casos de tos convulsa
en el pais, frente a los 31 que hubo en enero de 2023.

Estos repuntes se ven cada tres o cinco afos por varias razones. Una es que, a pesar de que
existe la vacuna, la inmunidad es corta, segun explico Teresa Del Rosal Rabes, pediatra infec-
tologa del Hospital Universitario ‘La Paz’ y miembro de la Sociedad Espafiola de Infectologia
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Pediatrica (SEIP). La vacuna contra la tos convulsa se aplica a mujeres embarazadas y, de ma-
nera conjunta con otras vacunas, a los nifios a los 2, 4 y 11 meses, mas una dosis de refuerzo a
los seis afios. La Asociacidon Espafiola de Pediatria, ademads, recomienda que a los 14 afios se
aplique de nuevo, junto con la vacuna contra el tétanos y la difteria. Hoy este tipo de refuerzo
solo se da en el Principado de Asturias.

A la duracion limitada de la vacuna se suma la interrupcion de la “inmunizacion natural” du-
rante la pandemia. Alvarez Aldedn explicé que las medidas de distanciamiento durante la
pandemia de covid hicieron que virus y bacterias circularan menos entre la poblacion; al re-
gresar a la normalidad, todo se reactiva, como ocurri¢ con la influenza. “También puede in-
fluir el mayor acceso a pruebas diagndsticas sensibles (como la de reaccion en cadena de la
polimerasa), la mayor sospecha diagndstica y las variaciones antigénicas de la bacteria cau-
sante, Bordetella pertussis”, anadio Del Rosal Rabes.

Aunque, de momento, no haya alerta en Madrid, las sociedades pediatricas recomiendan no
bajar la guardia en vacunacion. La tos convulsa no es potencialmente grave en nifios siempre
y cuando estén vacunados. “La enfermedad grave y las complicaciones afectan principalmen-
te a los nifios mas pequefios que no han recibido ninguna dosis de la vacuna. En nifios mayo-
res y adolescentes la tos prolongada puede ser el unico sintoma y las complicaciones son ex-
cepcionales”, indican desde la SEIP. Un paciente se puede complicar con otitis, neumonia,
insuficiencia respiratoria, fractura costal por los accesos de tos y pérdidas de peso.

Los expertos también recomiendan activar los protocolos en los colegios y aislar a tiempo a
los menores enfermos y a los miembros de la familia con los que hayan tenido contacto direc-
to. “Para intentar disminuir la transmisién, los nifios con tos convulsa no deben volver al co-
legio hasta haber completado cinco dias de tratamiento antibidtico con azitromicina”, reco-
mendd Del Rosal Rabes.

Paula Gonzalez, enfermera de un colegio madrilefio, explicé que, una vez que se confirma un
caso en una institucion, se notifica a la Consejeria de Sanidad y se avisa a los padres de los
nifios que hayan compartido clase con el menor que ha enfermado. “Los nifios que tengan
sintomas como tos, mucosidad, fiebre o vomito deben ir al pediatra por tratamiento antibi6-
tico”, detalld Gonzalez y recordd que ellos y su familia deben hacer aislamiento también por
cinco dias. “La tos convulsa es altamente contagiosa”, advirtio. Los alumnos que no tengan
sintomas, pueden continuar en la escuela tranquilamente, salvo que tengan asma o enferme-
dades inmunodepresivas. También debe haber especial cuidado con las mujeres embarazadas.
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ETIOPIA

World Health 3 . )
Organization SITUACION EPIDEMIOLOGICA DEL SARAMPION
wor Africa

04/02/ 2024

A pesar de que en 2023 Etiopia alcanz6 una cobertura nacional de vacunacion contra el sa-
rampion de 77,0%, el pais todavia enfrenta desafios criticos para contener los brotes en curso.
En 2029, hasta el 29 de enero, se notificé un total de 556 nuevos casos y cinco muertes en
siete woredas": Aboker, Berbere, Hoko, Janamora, Jinella, Saba Boru y Tembaro. Sin embargo,
los brotes estan bajo control desde el 29 de enero de 2024 en los woredas de Abeshege, Bero,
Bule Hora, Hamer, Lare y Surma.

De febrero de 2023 a enero de 2024 se notifico un total de 35.474 casos y 258 muertes. Al 1de
febrero de 2024, habia 2.725 casos activos en las regiones de Oromia (1.155 casos; 54%), Sida-
ma (343 casos; 16,1%), South Ethiopia (329 casos; 15,4%), Central Ethiopia (297 casos; 13,9%),
Ambhara (194 casos; 9,08%), South West Ethiopia Peoples’ Region (138 casos; 6,5%), Somali (166
casos; 7,8%), Afar (58 casos; 2,7%), Diredawa (19 casos; 0,9%), Gambella (14 casos; 0,7%) y Harari
(12 casos; 0,6%); en estos 11 woredas se reportaron 22 muertes al 1 de febrero de 2024, y los
informes excluyen las regiones de Tigray y Benishangul-Gumuz, donde la inseguridad es alta.

Acciones de salud publica

¢ Se han llevado a cabo reuniones periddicas de coordinacién con las partes interesadas.

e La capacitacion para los socorristas de primera linea esta en curso.

¢ Se han intensificado las actividades sistematicas de inmunizacién. Se han llevado a cabo
capacitaciones en la region de Central Ethiopia y se ha desplegado un equipo del Instituto
de Salud Publica de Etiopia a la zona de Hadiya de la region de Central Ethiopia para apo-
yar la respuesta y la investigacion.

e Se ha mejorado la vigilancia mediante la busqueda activa de casos, incluso por parte de
trabajadores de extension sanitaria.

e La gestion de casos, incluido el suplemento de vitamina A y la evaluacion nutricional de los
Casos, esta en curso.

¢ Se estan llevando a cabo investigaciones del brote y analisis de la causa raiz en los woredas
afectados.

¢ Se estan llevando a cabo actividades de comunicacion de riesgos y movilizacion comunita-
ria mediante un enfoque adaptado a las necesidades locales. La campafia de vacunacion
reactiva contra el sarampion ha finalizado en todas las regiones y zonas seleccionadas, con
una cobertura acumulativa nacional alcanzada de 105%, excepto en la region Benishangul-
Gumuz, debido a la inseguridad actual.

Interpretacion de la situacion

La respuesta al brote de sarampion en Etiopia desde 2023 se ha topado con una vacunacion
subdptima de las tres dosis requeridas, especialmente entre las mujeres embarazadas, y una

! Se denominan woredaslas circunscripciones administrativas, o gobiernos locales, en que se dividen las regiones de Etiopia; son
equivalentes a un distrito. Los woredas se componen de una serie de kebeles, o asociaciones de vecinos, equivalentes a una mu-
nicipalidad, y constituyen la unidad mas pequefia del gobierno local en Etiopia. Los woredas suelen ser reunidos en zonas, que
forman un 47/i/ (administracién regional); algunos woredas no forman parte de ninguna zona, y se llaman woredas Especiales,
que funcionan como entidades auténomas.
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escasez de costos operativos para la vacunacion reactiva en algunos woredas o distritos afec-
tados. El actual problema de seguridad en la regiéon de Amhara también estd afectando las
actividades de respuesta Optimas y la obtencién de informes de progreso. A pesar de esto,
Etiopia ha logrado avances en la respuesta al sarampion desde que el brote esta bajo control
en algunos woredas desde enero de 2024.
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(@ LA TASA DE POSITIVIDAD DE LA GRIPE SE SITUA EN
E,yﬁ, C 29%, FRENTE AL 2% DE LA covID Y EL 5% DEL VSR

23/02/2024

La tasa de positividad de la influenza en Europa se situa actualmente en 29%, siendo la mas
prevalente de las infecciones respiratorias, frente al 2% de positividad de la covid o el 5% del
virus sincicial respiratorio, segiun muestra el ultimo informe sobre amenazas de enfermeda-
des transmisibles publicado por el Centro Europeo para la Prevencion y el Control de Enfer-
medades (ECDC).

Las tasas de consulta de pacientes que acuden a los médicos generalistas con enfermedades
respiratorias han sido notificadas por 22 paises de la Unién Europea/Espacio Econémico Eu-
ropeo (UE/EEE) en la semana del 18 al 24 de febrero. Segun los datos, las tasas de infecciones
respiratorias agudas (IRA) fueron bajas en un pais, medias en tres y muy altas en uno.

De los 20 paises que han notificado pruebas, 18 observaron una actividad gripal estacional
superior al umbral de positividad de 10% en la Atencidon Primaria centinela. De los 23 paises
que notificaron evaluaciones cualitativas de la actividad de la influenza estacional, todos me-
nos uno notificaron niveles superiores a los de referencia, incluidos dos con niveles altos y
uno con niveles bajos.

Entre las 841 detecciones centinela de influenza estacional en Atencién Primaria, 782 (93%) se
tipificaron como virus de influenza A.

Respecto de la covid, la distribucion estimada de variantes de preocupacion (VOC) o variantes
de interés (VOI) fue de 92% para BA.2.86 (que incluye las cepas JN.1), de 2% para XBB.1.5 y de
0% para 1.5-like. La proporcion de BA.2.86 sigue creciendo, mientras que XBB.1.5- like+F456L
y XBB.1.5 muestran tendencias decrecientes.

Segun este informe, la vigilancia sindromica en Atencién Primaria y Secundaria indica que la
actividad respiratoria sigue siendo elevada y por encima de los niveles de referencia, impul-
sada en gran medida por la influenza. Todos los indicadores apuntan a una elevada actividad
gripal en la UE/EEE, que parece haber disminuido ligeramente en las dos ultimas semanas.

La mayoria de los paises informantes siguen notificando niveles medios o altos de intensidad
de la influenza, una amplia propagacion geografica y tasas de enfermedad tipo influenza por
encima de los valores de referencia. La actividad del virus sincicial respiratorio disminuyo en
general en la UE/EEE, aunque el panorama por paises sigue siendo heterogéneo. La actividad
del SARS-CoV-2 fue baja en los paises de 1a UE/EEE.
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INDIA

UN BROTE DE PAROTIDITIS EN KERALA
YA SUPERO LO0S 6.000 cAsos

21/02/2024

La parotiditis, una infeccion viral aguda caracterizada por fiebre e inflamacioén de las glandu-
las salivales y que histdricamente afecta a los nifios, se ha extendido en proporciones epidé-
micas en muchos distritos de Kerala, especialmente en Malappuram y Kozhikode, durante los
ultimos cinco meses. Como en el caso del sarampién, también se estan notificando casos en
nifilos mayores y adultos.

Se trata de una enfermedad autolimitada que se transmite por el aire y se presentan como
fiebre y dolor de cabeza, con hinchazon dolorosa de las glandulas salivales en ambos lados de
la cara. No existe un tratamiento especifico y el paciente se recupera con reposo y manejo
sintomatico.

Sin embargo, con 6.348 casos notificados en lo que va de afio (hasta el 19 de febrero) en el es-
tado, también se han notificado varios casos de pancreatitis aguda y complicaciones neurolo-
gicas debidas a la parotiditis (encefalitis, epilepsia y meningitis aséptica) en el Government
Medical College Hospital de Kozhikode.

Con un gran numero de brotes en las escuelas y una avalancha de casos en la periferia, es
muy probable que la enfermedad este siendo subnotificada.

Los pediatras del estado estan bastante preocupados de que la parotiditis no sea tan inofensi-
va como se cree, especialmente si ocurre en proporciones epidémicas en una comunidad in-
munoldgicamente naive.

Aungque la parotiditis es una enfermedad que se puede prevenir con vacunas, debido a su bajo
perfil de mortalidad, la vacuna contra la parotiditis nunca ha sido prioritaria para el Progra-
ma Universal de Inmunizacion (UIP) del pais. Desde una perspectiva de salud publica, el sa-
rampion, una enfermedad mads infecciosa y grave, siempre se ha considerado una prioridad
para su eliminacion.

Los expertos en salud publica han planteado la cuestion de si el Departamento de Salud debe-
ria desdefiar una enfermedad con posibles complicaciones a largo plazo (como una caida en
el recuento de espermatozoides en los hombres), por muy rara que sea. Especialmente cuan-
do se trata de una enfermedad que se puede prevenir con vacunas.

En 2014, Kerala sustituy6 por su cuenta la segunda dosis de la vacuna contra el sarampion en
el UIP por la vacuna triple viral (contra la parotiditis, el sarampion y la rubéola), como parte
de una iniciativa contra la rubéola.

Sin embargo, cuando en 2017 el Ministerio de Salud de la Unién decidié introducir dos dosis
de la vacuna doble viral (contra el sarampidn y la rubéola) en el UIP, en lugar de la vacuna
contra el sarampion, la triple viral también se suspendio6 en los hospitales publicos de Kerala.

Actualmente, solo las vacunas suministradas por el Centro se incluyen en la inmunizacion de
rutina en Kerala.

Como vacuna opcional, la triple viral estd disponible en el sector sanitario privado desde 1985
y también ha sido defendida por la Academia India de Pediatria (IAP).
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K.K. Purushothaman, ex profesor de pediatria de la Facultad de Medicina del Gobierno de
Thrissur, sostiene que el riesgo de la parotiditis para la salud publica es subestimado ante la
falta de vigilancia y datos epidemioldgicos. “Hay una falta total de documentacion sobre las
complicaciones asociadas a la parotiditis o de datos de seguimiento de los pacientes”, afirmo.

“Es posible que la parotiditis no ponga en peligro la vida, pero se sabe que el virus afecta las
goénadas tanto en hombres como en mujeres. Las complicaciones a largo plazo, como la infer-
tilidad, se consideran raras, pero no tenemos datos de seguimiento para decir con certeza
que el virus no causa ningun dafio. Si existe una vacuna segura y eficaz contra la parotiditis,
Kerala deberia explorar esta opcion”, opiné Purushothaman.

Los expertos en salud publica advierten que los brotes de parotiditis no se limitaran a unos
pocos distritos. “Con el tiempo, ante la falta de vacunacion con triple viral en el sector publi-
co, la cohorte de nifios desprotegidos contra la parotiditis ha crecido. En Malappuram, donde
la cobertura general de inmunizaciéon también es baja, esta cohorte de nifios y adultos des-
protegidos habria superado el umbral de inmunidad colectiva para provocar un brote tan
enorme. Pero esta tendencia pronto se manifestara en el resto de Kerala y nos enfrentaremos
a un gran numero de complicaciones asociadas a la parotiditis”, advirtié T.S. Anish, profesor
adjunto de Medicina Comunitaria del Manjeri Medical College.

El secretario de Estado de la IAP, R. Krishnamohan, dice que la Academia ha estado muy preo-
cupada por el enorme brote de parotiditis y las complicaciones que se han informado.

“La IAP siempre ha presionado por la vacuna triple viral y, desde una perspectiva de salud
publica, creemos que se deberia reabrir un debate sobre esta vacuna en Kerala”, dijo.
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PAISES BAJOS

q Ministerie van Volksgezondheid,

I Silsinsiauevoor olkgezondhed FUERTE INCREMENTO EN LOS
Weajrenspo CASOS DE TOS CONVULSA

14/02/2024

El numero de recién nacidos gravemente enfermos a causa de la tos convulsa ha aumentado
rapidamente en los ultimos tiempos. Actualmente, cada semana se diagnostica la enfermedad
a unos 110 nifios, de los cuales aproximadamente 20 son bebés. El aumento es visible princi-
palmente en zonas con una baja tasa de vacunacion, como el Cinturdn Biblico. Investigadores
y médicos del Instituto Nacional de Salud y Medio Ambiente (RIVM) instan a las personas con
tos y dificultad para respirar que eviten el contacto con bebés recién nacidos y mujeres con
embarazo avanzado.

En las dltimas semanas, el RIVM ha recibido cada vez mas informes de tos convulsa en bebés.
Es precisamente este grupo el que preocupa, ya que los bebés pueden enfermar gravemente a
causa de la tos convulsa y, muy ocasionalmente, pueden morir. Mas de 90% de los bebés con
la enfermedad en 2024 no estaban protegidos por la vacuna. Aproximadamente la mitad de
estos bebés fueron hospitalizados.

El numero de notificaciones de tos convulsa ha ido aumentando desde junio pasado y es mu-
cho mayor que en afios anteriores, tanto en nifios como en adultos. Actualmente, cada sema-
na se notifican aproximadamente 250 casos. En 2019 fueron 120 por semana, en 2018, 91 ca-
sos. El RIVM sospecha que se esta produciendo un subregistro, porque no todas las personas
con tos convulsa se hacen la prueba.

Antes de la introduccién de la vacuna contra la tos convulsa en 1957, 1a tos convulsa era co-
mun. Cada afio morian unos 200 nifios a causa de esta enfermedad. Después de la introduc-
cidn de la vacuna, el numero de casos disminuy¢6 rapidamente. Desde 1996, la tos convulsa ha
vuelto a ser mas comun, incluso en adultos. Esto se debe a que la bacteria ha cambiado su es-
tructura. Esto hace que sea mas facil que las personas enfermen. Apenas hubo informes de
tos convulsa entre abril de 2020 y junio de 2023. Lo mas probable es que las medidas destina-
das a prevenir la propagacién de la covid también hayan funcionado contra la propagacion de
la bacteria de la tos convulsa. Debido a que las personas no padecian tos convulsa en ese
momento, no podian desarrollar inmunidad natural contra la enfermedad. Esto puede expli-
car por qué ahora se esta registrando un aumento tan pronunciado de los casos en todos los
grupos etarios.

El Cinturdn Biblico es una franja de tierra en los Paises Bajos que concentra el mayor porcentaje de protestantes conservadores
ortodoxos calvinistas en el pais. Se extiende desde Zeeland, a través del oeste de Neder-Betuwe y Veluwe, hasta las partes del
norte de la provincia de Overijssel. Los municipios en esta drea incluyen Yerseke, Tholen, Ouddorp, Opheusden, Kesteren, Bar-
neveld, Nunspeet, Elspeet y Staphorst. Las tres ciudades mds grandes consideradas como parte del Cinturén Biblico son Ede,
Veenendaal y Kampen. Fuera del cinturén biblico hay otras comunidades considerables de protestantes calvinistas, como en
Rijssen.

Los protestantes ortodoxos forman una comunidad cerrada dentro de la sociedad neerlandesa. Tienen sus propias iglesias, sus
propias escuelas, su propio periédico y en politica estdn representados por su propio partido politico, el Staatkundig Gerefor-
meerde Partij (SGP). La oposicién protestante ortodoxa a la vacunacion se remonta al siglo XIX. En ese momento, como en otros
paises, los graves efectos secundarios de la vacunacién contra la viruela alimentaron en los Paises Bajos protestas contra la
vacunacién obligatoria. Hoy en dia los principales argumentos protestantes ortodoxos contra la vacunacién se centran en la
necesidad de confiar en la Divina Providencia, haciendo referencia a ciertos pasajes de la Biblia. Sin embargo, también se observa
una exégesis diferente a favor de la vacunacién entre los protestantes ortodoxos.
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Curso

100% online
Otorga créditos SADI
Inicio: Abril

Curso virtual

S a d I Sociedad Argenfina
de Infectologia

Los animales de compaiiia y las familias,
desde la perspectiva de Una Salud

Zoonosis, multirresistencia y otros temas clave

Directores:

Dra. Susana Lloveras, Dr. Pablo Borras

Programa

Médule 1| Los animales de
compaiiia en la familia

1. Una Salud y Animales de
Compafiia (AC). Dindmica humano-
animal. Situacion actual. Dra.
Susana Lloveras

2. Animales y personas: reflexiones
desde la antropologia social. Dra.
Andrea Mastrangelo

3. Tenencia responsable.
Vacunacion, esterilizacion, control
de reproduccion, desparasitacion y
prevencion de mordedura, desde los
centros de zoonosis. ;CémMo se
trabaja en un centro de Zoonaosis?
Dr. Gustavo Martinez

Inscribite aqui con un beneficio especial

Madulo 2 | Animales de
compafiia y riesgos para la
salud

1. Los animales de compaiiia como
centinelas para la Salud piblica. Dr.
Gabriel Cicuttin

2. Enfermedades zoondticas en
animales de compafiia: nuevos
escenarios. Dr. Pablo Borras

3. Enfermedades zoonoticas
asociadas a animales de compafiia
exoticos o no tradicionales. Venta
ilegal de especies exdticas. Dr.
Guillermo Wiemeyer

4. Los animales de compaiiia en la
casa de personas con
inmunosupresién. Dra. Claudia
Salgueira

5. Enfermedades y problemas
relacionados con AC en pediatria.
Dra. Silvia Gonzalez Ayala

promociones
especlales

Médule 3 | Animales de
compaiiia y resistencia
antimicrobiana

1. Diseminacién de bacterias
resistentes enire animales de
compafiia y humanos. Los
mecanismos de resistencia mas
relevantes. Dra. Paula Gagetti

2. Dificultades en el tratamiento de
algunas enfermedades frecuentes
de los animales de compaiiia. El
Diagnéstico microbiolégico como
pilar del tratamiento adecuado. Dra.
Gabriela Giacobonni

Mddulo 4 | Las nuevas
tendencias en relacion con los
AC

1. La alimentacion de los animales
de compafiia y las nuevas
tendencias de dietas crudas. Dra.
Marta Zubaldia

2. Atencion centrada en el paciente:
rol de los animales de compafiia en
la recuperacién de pacientes (Los
AC dentro de los hospitales).
Riesgos y beneficios. Lic. Daiana
Anabel Pugliese

30% OFF

Por inscripcién anticipada

Cuotas sin interés

Con Mercado Pago

Y promociones especiales para alumnos y ex alumnos del campus, residentes
y Socios SADI. jDescuentos acumulativos hasta 50% OFF!
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El Reporte Epidemiologico de Cordoba hace su
mejor esfuerzo para verificar los informes que
incluye en sus envios, pero no garantiza la exactitud
ni integridad de la informacion, ni de cualquier
opinion basada en ella. El lector debe asumir todos
los riesgos inherentes al utilizar la informacion
incluida en estos reportes. No sera responsable por
errores u omisiones, ni estara sujeto a accion legal
por dafos o perjuicios incurridos como resultado del
uso o confianza depositados en el material comuni-

cado.

A todos aquellos cuyo interés sea el
de difundir reportes breves, analisis
de eventos de alguna de las estrate-
gias de vigilancia epidemiologica o
actividades de capacitacion, les soli-
citamos nos envien su documento
para que sea considerada por el
Comité Editorial su publicacion en el

Reporte Epidemiologico de Cérdoba.

Toda persona interesada en recibir el
Reporte Epidemioléogico de Cordoba en
formato electronico, por favor solicitar-
lo por correo electronico a reporteepi-

demio Domai

.com aclarando

en el mismo sunombre y la institucion a

la que pertenece.
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